24

< @ ) Lebergshi_lfev
T il'L\o.be ralisheim e.Vv.
ot Ausqrereons

Lassen Sie keine Zeit vergehen und melden Sie sich tele-
fonisch oder schriftlich (per Mail) zu dem von lhnen
ausgewdhlten Angebot an!

Sollten Sie gerne an einem Kurs teilnehmen wollen, der
hier nicht aufgefiihrt ist, versuchen wir auch dies fiir Sie
moglich zu machen— melden Sie sich einfach!

Wir freuen uns auch jederzeit iiber Vorschlage fiir kom-
mende Ausflugsziele!

Inklusio

Goldbacher Stralle 60

74564 Crailsheim

Tel: 07951/4077433

Email: inklusio@lebenshilfe-crailsheim.de

www. lebenshilfe-crailsheim.de

Datenschutz; Bildmaterial

Die fur die Verwaltung der Angebote benétigten Personaldaten der Teilnehmer/
innen werden mittels EDV erfasst und nur von der Lebenshilfe CR e.V. verwen-
det und nicht weitergegeben. Wahrend der Angebote entstandenes Bild— und
Tonmaterial kann von der Lebenshilfe CR e.V. zu Zwecken des Marketing ge-
nutzt werden. Die Person tritt in diesem Rahmen sein Recht am persénlichen
Bild an die Lebenshilfe Crailsheim. e.V. ab. Ist die Person mit der Verwendung
dieser Bilder nicht einverstanden, hat sie dies der Lebenshilfe Crailsheim e.V. in
schriftlicher Form mitzuteilen.

® ) Lebenshilfe

T 'Un&be Crailsheim e.V.
el

stott Ausgrenziy

Programmbheft
Tagesausfluge
Fruhjahr/ Sommer 2026

Inklusiv und Selbstbestimmt!
Wir kimmern uns!

Mitmachen - Lernen - Staunen - Erleben

s K

Familien-Bildungsstitte Crailsheim \/ O’Lb h()’ DA{S C W

-
Crailsheim

GroBe Kreisstadt



Die LH Crailsheim e.V., Evang. Familienbildungsstatte, vhs Crailsheim
(vhs fur alle) und Reisedienst Marquardt kooperieren gemeinsam und
sind so ein Inklusionsprojekt, in dem folgendes Motto gelebt wird: Es ist
normal, verschieden zu sein.

In den Kursen Angeboten kénnen sich Teilnehmer mit und ohne Behin-
derungen begegnen und kennenlernen. So werden neue Bekannt-

schaften moglich und Barrieren - nicht zuletzt in den Képfen - abgebaut.

Betreuungskosten:

Diese Kosten kdnnen im Rahmen der Verhinderungspflege oder der zu-
satzlichen Betreuungsleistungen von der Pflegekasse libernommen wer-
den. Bei vollstationaren untergebrachten Teilnehmern werden die Kos-
ten von der Pflegekasse nicht mehr Gbernommen. Die Betreuungskos-

ten missen von lhnen selbst Gbernommen werden.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einige ausgewahlte inklusive Kurse
und Tagesausfliige. Aber auch bei anderen Kursen der vhs besteht die
Moglichkeit teilzunehmen. Wir klaren die Teilnahme, die Art der Unter-

stlitzung und ermaRigte Kosten fir Sie ab.

Kontakt:

Inklusio - Iris Soldner u. Lena Wabenga

Tel.: 01577 0298838

E-Mail: info@lebenshilfe-crailsheim.de

Internet: www.lebenshilfe-crailsheim.de

Sprechzeiten: Dienstag/ Donnerstag, 8-12 Uhr und tel. (siehe oben - An-
rufbeantworter). Sie missen sich zu den jeweiligen Angeboten anmel-
den. Diese Anmeldungen sind verbindlich.

Melden Sie sich gerne, wir beraten Sie!

23

Helden unter sich - @) Lebenshilfe
. |Un bCraiIsheim e.V.
Geschwistergruppe T";Qfaus%mmwh%

Unsere Geschwistergruppe bietet Kindern mit einem Bruder/einer
Schwester mit Unterstitzungsbedarf einen geschiitzten Ort, an dem sie
gesehen, gehort und ernst genommen werden. Sie kénnen sich austau-
schen, spielen, kreativ sein und erleben, dass sie mit ihren Gedanken und
Gefilihlen nicht allein sind.
Im Mittelpunkt stehen:

. der Austausch mit anderen Ge- g
schwisterkindern :

. die Starkung des Selbstwertge-
flhls

. Raum fiur Gefiihle wie Freude,
Stolz, Wut oder Traurigkeit

. Entlastung vom Alltag und Zeit

nur flr sich
* Spiel, SpaR und altersgerechte

Aktivitaten
Wir bitten um eine kurze Anmeldung!
inklusio@lebenshilfe-crailsheim.de / 015770298838

Bitte melden Sie sich auch, wenn der Tag o. Uhrzeit so nicht passend fir

Sie sind— wir versuchen auf lhre Wiinsche einzugehen!

’.' Goldbacher StraRe % Jeden 1. Donnerstag im
rrn Monat

Y\ Crailsheim 15:30—17:00 Uhr
a Lena Wabenga kostenfrei



http://www.lebenshilfe-crailsheim.de
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Gemeinsam stark— @) Lebenshilfe
. |Un bCraiIsheim e.V.
Der Stammtisch T€S+o:+eAuS%Y€hZUh%

Jeden 2. Freitag im Monat treffen sich Eltern mit Kindern mit besonde-
rem Unterstitzungsbedarf. Es gibt eine Kinderbetreuung, auch fir Ge-
schwisterkinder.

Der Stammtisch gibt ein geschiitzten Rahmen, um Uber all Deine Anlie-
gen, Emotionen, Sorgen und Freuden zu sprechen— kommen Sie gerne

vorbei!

Wir bitten um eine Anmeldung fiir die
Treffen , um eine bestmdgliche Orga-

nisation zu ermoglichen!

)
% #|  Goldbacher StraRe Jeden 2. Freitag im Monat

R alad
15:30—17:00 Uhr

y\ Crailsheim
3 Lena Wabenga kostenfrei

Uberblick der Angebote

27.02.2026 Schminkschule

01.03.2026 Escape the Dinner

07.03.2026 Rebengliihen Bretzfeld

13.03.2026 Frihlingskranz aus Naturmaterialien gestal-
ten

04.04.2026 FuRballspiel Hoffenheim-Mainz

01.05.2026 Tag der InselWeinMacher

03./09.05.2026 Ellwanger Landesgartenschau (Zaubershow u.
Inklusionssporttag)

12.06.2026 Fiihrung: Beerenbau Blumenstock

16.05.2026 Ottingen Residenzschloss

25.05.2026 Der Meistertrunk— Die Pfingstfestspiele

13.06.2026 Frankisches Freilandmuseum: Kinderfest

12.07.2026 Feuerwehrfest Neuses

18.07.2026 Andrea Berg

08.08.2026 Seenachtsfest Konstanz




Was bedeuten die Symbole?

An diesem Tag ist der Kurs

Zu dieser Uhrzeit findet das Angebot
statt

So viel kostet der Kurs

Hier treffen wir uns

Ort an dem der Kurs statt findet

Ansprechpartner
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Fruhstuck in der Be- @) Lebenshilfe

t_,tt Te_‘L'I“’béirailshzaim e.V.
gegnungSS atte s‘h}‘H' Aug%rehZUh%

An folgenden Sonntagen bieten wir ein offenes Friihstiicksbuffet an:

01. Februar, 2026
01. Mérz, 2026
12. April, 2026
10. Mai, 2026

07. Juni, 2026

05. Juli, 2026

Hier finden wertvolle Begegnungen und Austausch statt. Es ist jede/r

herzlich willkommen! Bitte vorher anmelden.

i.l Goldbacher StraRRe
L3

el
y\ Crailsheim 10:00—14:00 Uhr
9 Lena Wabenga

21 Siehe oben

Mind. 8,00€, gerne auf
Spendenbasis mehr



Disko

Gemeinsam mit dem Stadtjugendring veranstal-
ten wir freitags im Ratskeller eine Disco. Diese
findet abwechselnd im Ratskeller und in der

Begegnungsstatte der Lebenshilfe Crailsheim

statt. Es gibt leckeres Essen und Getrdanke bei

bester Musik!

30.01.2026
13.02.2026
27.02.2026
13.03.2026
20.03.2026
17.04.2026
24.04.2026
08.05.2026
29.05.2026
12.06.2026
26.06.2026

10.07.2026
17.07.2026

b T 4

Ratskeller

Crailsheim

e >

Begegnungsstatte/

Termine:

Begegnungsstatte
Ratskeller
Begegnungsstatte
Ratskeller
Begegnungsstatte
Ratskeller
Begegnungsstatte
Ratskeller
Begegnungsstatte
Ratskeller
Begegnungsstatte

Ratskeller

Begegnungsstatte

21

OLE

Michaela Pazurek— Turm Getrédnke 1,50€, Essen je
Iris Soldner— Ratskeller nach Angebot

19: 00Uhr bis ca. 22Uhr

20

Schminkschule

fur die Frau

VOLKSHOCHSCHULE
CRAILSHEIM

Wichtig ist, den eigenen Typ zu kennen. Dabei wird auf Gesichtsform, Hauttyp

und Hautfarbe, Augenform, Augenbrauen und Mund geachtet. Sie lernen Schritt

fiir Schritt, wie man Grundierung, Lidschatten, Concealer und Lippenstift perfekt

auftragt. Sie werden staunen, welch positive Wirkung Sie mit der richtigen

Schminktechnik erzielen konnen. Es werden ein Tages- und ein Abend-Make-up

prasentiert.

Bitte einen Waschlappen und ein kleines Handtuch sowie ein Haarband oder

Haarklammerchen mitbringen.

Bitte ungeschminkt kommen.

VHS-Raum 11. 1. 0G
SpitalstralRe 2a

b 4
 n

>

Crailsheim

Gabriela Modisch

-8

21 | Freitag, 27.02.2026

14:30-17:30 Uhr

22,50€ + 6,00€ ggf. plus
Betreuungskosten

@ ©



Escape Dinner- @) Lebenshilfe

Teillobe -
Knack den Ge- © ot Ausgrenzung
schmack

Es gibt ein 3— Gange— Menl mit leckerem Essen. |hr schliipft in die Rolle
eines Detektiven. Es gibt Teams. Zusammen l6sen wir Ratsel. Am Ende

gibt es eine Siegerehrung. Ein ganz besonderes Mitmach-Erlebnis.

&0 Goldbacher Str. 60,
8| crailsteim 21| Sa, 01.03.2026
\ Crailsheim 17:30 - 23:00 Uhr
89,10€ plus Fahrtkosten u. evtl. Be-
Iris Soldner € treuungskosten (iiber Pflegekasse)
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Gemeinsam in @) Lebenshilfe
Te/_‘L'/‘()be(:raiIsheim e.V.
Bewegung ot Ausgrenzung

Zusammen mochten wir uns bewegen. Spaziergidnge und kleine Ubun-
gen wollen wir zusammen machen. Das Tempo passen wir an Euch an—

jeder kann mitmachen!

Wenn ihr wollt, nehmen wir gerne den Hund mit zum Spazieren—so
macht es noch mehr Spal3!

%[ Goldbacher StraRe ‘ﬂ donnerstags, 14-
21 tagig

an
Y\ Crailsheim 17:00—18:30 Uhr
Betreuungskosten (lber
Lena Wabenga Pflegekasse)
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BUSUNTERNEHMEN

/MNarguarde

Seenachtsfest Kon-
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stanz

In bester Lage direkt am See genielRen bis zu 50 000 Besucher jahrlich die Ver-
anstaltung. Es gibt Live-Musik, Familienprogramm, kiinstlerische Darbietungen

und Essen Das absolute Highlight: Das Seefeuerwerk! Von drei Schiffen aus wird

HAKRO Arena 21 Samstag, 08.08.2026

y\ Crailsheim 13:00 Uhr bis ca. 02:00Uhr
] Wab 99,00€ plus Betreuungs-
ena YVabenga € kosten (Uber Pflegekasse)

BUSUNTERNEHMEN

Rebenglihen Bretzfeld pivethih
MNarguards
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Rebengliihen ist ein Fest, bei dem es um Wein und die Weinberge geht. Es
gibt viele Lichter, Feuer, Snacks und Wein. Der Uber 4km lange Rundweg

fihrt Gber den gesamten Weinberg.

[ 4
== HAKRO Arena 2 Sa, 07.03.2026

E
Crailsheim 16:00—23:30 Uhr

39,00€ evtl. plus Betreuungs-

Iris Soldner kosten (liber Pflegekasse)

e



Fruhlingskranz gestalten

fbs

Evangelische
Familien-Bildungsstitte Crailsheim

In diesem Kurs zeigen wir dir, wie du aus Zweigen, Blumenzwiebeln,

Moos und anderen Naturmaterialien deinen ganz personliche Frih-

lingskranz gestalten

'o' Ev. Gemeindehaus

Kreuzberg

Crailsheim

g Fbs— Ev. Familien-
Bildungsstéatte Crailsheim

kannst.

e

<y

-

Fr, 13.03.2026

17:30—19:30 Uhr

15,00-20,00¢€ evtl. plus Be-
treuungskosten (Uber Pflege-
kasse)
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Konzert: ® BUSUNTERNEHMEN

TRADITION

Andrea Berg in Aspach

Es geht zum Live-Konzert zur deutschen Schlagersangerin Andrea Berg.
Viele bekannte Lieder werden dort von ihr gesungen wie ,,Du hast mich

tausendmal belogen®. Im Anschluss gibt es ein groRes Feuerwerk.

Goldbacher StralRe 60 = Samstag, 18.07.2026

-

*n

Y\ Crailsheim 13:50 Uhr - Riickfahrt
01:00Uhr

129/139,00€ plus Betreu-
ungskosten (Uber Pflege-
kasse)

Lena Wabenga
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Feuerwehrfest @ ) Lebenshilfe
N euses Teiwabecra”Shelm ev.‘v_
dhott Ausgrenzun§

Wir wollen vor Ort zu Mittag essen. Gestarkt schauen wir uns dann den
Festumzug an. Ein Feuerwehrfestumzug ist eine bunte Parade von Feu-
erwehrfahrzeugen, Einsatzkraften und oft auch Gruppen von Freiwilligen
in Uniform. Danach gibt es Stimmungsmusik mit den "Wittmann's

Buam". Das wird ein grofl3es Fest— sei dabei!

Hoffenheim-Mainz ®\ Lebenshilfe

FUBba"SpieI TeiUnObecraHShEIm e.V.
shott Ausgrenzuny

In Sinsheim-Hoffenheim wollen wir die Teams anfeuern. Meldet euch

schnell an, sodass wir noch Karten besorgen kénnen!

Goldbacher StraRe 60

Crailsheim 11:30 Uhr bis ca. 16:00Uhr

Samstag, 12.07.2026

b 4
Lol d

Fahrtkosten plus Betreu-
ungskosten (Uber Pflege-
kasse)

& >

Lena Wabenga

Goldbacher Str. 60

Crailsheim ab 16:00 Uhr
Iris Soldner

Samstag, 04.04.2025

>

?€ plus Fahrt-/und
Betreuungskosten
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Tag der InselWein- o\ Lebenshilfe

ilsheim e.V.
T iLanbecral
Macher © ot Ausqrenzung

13 Winzer, drei Orte, eine Insel laden zu einer besonderen Weinreise lber die
Weininsel. Das Beste: Man bezahlt einmal Eintritt, kann dafiir kostenfrei den
Shuttlebus benutzen und bei jedem teilnehmenden Winzerbetrieb den Jung-

wein probieren. Auch Gewdlbekeller kdnnen besichtigt werden.

wo Franlwn Zur WcinM:u‘lmrInsvl Wil’([

zum Tag der Insel WeinMacher

b 4
Ll 2

Goldbacher StraRRe 60 21 | Freitag, 01.05.2026

Crailsheim 11:00 Uhr - 16:00 Uhr

20,00€ u. Fahrtkosten plus
Lena Wabenga € Betreuungskosten (lUber

Pflegekasse)

>

-8
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Frankisches Freiland- # ¢\ | ebenshilfe
Crailsheim e.V.

Teillhobe
museum ngmH' Ausgrenzung

Es gibt viele Stationen zum Mitmachen und Ausprobieren. Auch das Mobile
Museum des Fahrradmuseums ist vor Ort. Verschiedenen Handwerkern friihe-
rer Zeit kann man beim Arbeiten beobachten, z.B. Schmied. Historische Hauser

und Bauernhofe kann man sich von auen wie innen anschauen.

': Goldbacher StralRe 60 Samstag, 13.06.2026

‘ 21 |
y\ Crailsheim 10:30 Uhr bis ca. 16Uhr
3 Lena Wabenga

3,00€ plus Betreuungskos-
ten (Uber Pflegekasse)
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Pfingstfestspiele— @) Lebenshilfe Landesgartenschau @) Lebenshilfe
. Crailsheim e.V. ) Crailsheim e.V.
Der Meistertrunk Teﬁﬁiegug%rehzuh% Ellwangen- Teﬁ;ﬁeﬁus%rev\zw%

Zaubershow Mr. Joy und Inklusions-

Der Meistertrunk in Rothenburg ob der Tauber ist eine lebendige Ge-

sporttag

schichte in bunter Gestaltung. Seit 1881 wird jedes Jahr das Stiick ,Der

Meistertrunk” aufgefihrt. Am 3. Mai findet eine Zaubershow statt. Hierbei werden Tricks gezeigt, welche
Es geht um dramatische und legendare Ereignisse aus dem Jahr 1631. die Menschen zum Staunen bringen.

Dazu gibt es Festziige, Lagerleben, Markttreiben und viele Veranstaltun-

Der Inklusionssporttag findet am 09.05.2026 statt. An einem Inklusionssporttag
gen. Besucher aus der ganzen Welt kommen, um das mitzuerleben.— sei

dreht sich alles um Sport fiir alle— damit Menschen mit und ohne Behinderung

auch Du dabei! ) ]
gemeinsam Spal am Sport haben. Es werden verschiedene Sportarten vorge-

stellt und es gibt Auftritte von Vereinen.
>

2026 4
LANDESGARTENSCHAU | ‘

ELLWANGEN "

AN DIE JAGST

Samstag, 03.05.2026 u.
09.05.2026

Goldbacher StraRe 60 21

b 4
 n

Goldbacher StraRRe 60 21 Montag, 25.05.2026

y\ Crailsheim
Crailsheim 09:30 Uhr bis ca. 15Uhr

Zw. 9,00-20,00€ plus
8 Lena Wabenga

>

14:00-17:30 Uhr

19,90¢€ u. ggf. Betreuungs-
kosten (liber Pflegekasse)

=
@ © E

Fahrtkosten u. Betreuungs- Lena Wabenga

kosten (Uber Pflegekasse)



Fuhrung: Beeren-

€

L
\ 8

bau Blumenstock

12

VOLKSHOCHSCHULE
CRAILSHEIM

Die Firma Beerenbau Blumenstock baut viel Obst an, z.B. Himbeeren und Erd-

beeren. An diesem Abend konnt ihr viel dartiber lernen. lhr kénnt euch den Hof

und die Felder anschauen. Es wird erzahlt, wie der Betrieb funktioniert und wie

gearbeitet wird. Wenn ihr Fragen habt, konnt ihr diese gerne stellen!

Eichwasen 1

Wallhausen-R6Rburg ‘
Martin Blumenstock

b 4
Ll 2

>

Q)

Freitag, 12.06.2026

17:30—19:00 Uhr

9,50€ u. ggf. Betreuungs-
kosten (Uber Pflegekasse)

Ottingen Residenz-
schloss u.

TRADITION &8

Historischer Markt

Es gibt eine Fihrung durch das Residenzschloss.

BUSUNTERNEHMEN

/Narguards

Anschlieend ca. 4 Stun-

den Freizeit zum Besuch des Historischen Marktes (u.a. Umzug u. Ritter-

Turnier).

Danach wird eine FUhrung durch die Wallfahrtskirche Maria Briinnlein

(eine der am haufigsten besuchten Wallfahrtskrichen Bayerns) angebo-

ten. Beim Wallfahrtswirt gibt es ein gemeinsames Abendessen.

:°= HAKRO Arena ‘

y\ Crailsheim
8 Lena Wabenga

Samstag, 16.05.2026

09:00 - 21:00 Uhr

69,00€ evtl. plus Betreu-
ungskosten (Uber Pflege-
kasse)
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